
 

 

Fachbegriffe lernen – die Tipps und Tricks  
 Ein Quizlet der Fachbegriffe durcharbeiten. Das größte Quizlet, das ich, GB, dazu kenne, ist der 

Lernwortschatz in der Datenbank bei EZplus mit 2234 medizinischen Fachbegriffen.  
 Den Karenberg durcharbeiten, dabei die lateinisch-griechischen und die deutschen Wortstämme 

lernen, kombinieren und analysieren können, siehe dazu https://www.amazon.de/Fachsprache-5 
Medizin-Schnellkurs-Studium-
Berufspraxis/dp/3132439428/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91
&crid=1XVNI6OHMF8AX&keywords=Karenberg&qid=1691387318&sprefix=karenberg%2Caps%2C256
&sr=8-1  

 Den Strack durcharbeiten, dabei rasch die Synonyme auswendig lernen, siehe dazu 10 
https://www.amazon.de/Grundwortschatz-Pflegeberufe-Pflegekompakt-Richard-
Strack/dp/3170368206/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=
9O9U836FQSPJ&keywords=strack+Fachbegriffe&qid=1691387403&sprefix=strack+fachbegriffe+%2Ca
ps%2C94&sr=8-1  

 Die Daumen-Methode benutzen: ein Fachbuch nehmen, mit dem Daumen eine Seite aufschlagen und 15 
einen Fachbegriff unwillkürlich herausgreifen: Wie umschreibe oder erkläre ich diesen Fachbegriff?  

 Die 200-Sätze-Methode für das Fachbegriffe-Training adaptieren: Einen Fachbegriff in einem Satz 
benutzen, in dem ich alle Wörter kenne, nur nicht den Fachbegriff.  
Auf diese Weise bette ich den unbekannten Fachbegriff in einen mir bekannten und verständlichen 
Kontext ein und lerne ihn nachhaltig.  20 
Die Formulierungen in den 200 Sätzen helfen mir dabei,  
dass ich über neue Fachbegriffe am Rand meines Wissens routiniert sprechen kann.  

 Die KEGEL-Methode benutzen 
 Auf www.amazon.de die Suchbegriffe „medizinische Fachbegriffe“ eingeben und passende Bücher 

finden  25 
 Einschlägige Fachzeitschriften/ Beiträge/ Bücher lesen, Fachbegriffe notieren  
 Eine:n Partner:in finden und sich gegenseitig abfragen 
 Eine Apotheke besuchen und ein kleines fachliches Gespräch führen, sofort C1, sofort spezifische 

Fragen stellen, sofort Fachbegriffe benutzen, sofort lateinisch-griechisch  
 Auf dem Sofa eine Liste führen: Wie viele Biodeutsche habe ich in dieser Woche schon mit 30 

Fachbegriffen angesprochen? Und dabei Spaß gehabt?  
 Ein Heft/ Karteikarten benutzen, Fachbegriffe notieren, erklären, wiederholen 
 Wetten abschließen: ich wette um 5 Euro, dass du nicht 10 Fachbegriffe in 10 Sekunden nennen 

kannst. Ich wette, dass ich den längsten Fachbegriff kenne.  
 Fachbegriffe notieren und später im Internet recherchieren: Was ist das? Welche Videos gibt es dazu?  35 
 Mind maps anfertigen, z.B. alle Worte in der Onkologie, alle Worte in der Neurologie 
 Mit Fachbegriffen spielen, selbst Fachbegriffe kreieren und dabei Spaß haben. Diese „Fachbegriffe“ 

klingen super wissenschaftlich und sind einfach nur Unsinn, z.B.  
+ der nicht tolerierbare Serotoninspiegel = die andere Person ist neidisch auf mein Glück;  
+ hydroinduzierte Hygieneaversion =  40 
   die Abneigung davor, beim Waschen mit Wasser sauber werden zu können.  
Dieses nicht ganz ernst gemeinte Spiel mit Fachbegriffen hat den Vorteil, dass Sie in der FSP im 
Umgang mit (richtigen) Fachbegriffen sicher sind.  

 Den Fachbegriffe-Test unter FSP-Bedingungen trainieren, also  
+ Synonyme kennen (2-3 Sekunden bis zur Lösung)  45 
+ Umschreibungen und halbe Sätze formulieren (8-15 Sekunden bis zur Lösung)  
+ einen bis zwei Sätze schreiben (40-60 Sekunden bis zur Lösung).  


