
 

 

Die 200-Sätze-Methode 
Diese Methode ist eine der wenigen Methoden, bei der Sie Geld einsetzen müssen.  
Gehen Sie in ein Schreibwarengeschäft und kaufen Sie ein DIN A4 Heft liniert.  
80 Cent bis zwei Euro müssen Sie schon investieren, sonst klappt es nicht.  
 5 
In einer schmalen Spalte links (etwa drei Finger breit) notieren Sie ein deutsches Wort,  
das heute für Sie neu ist. Beispiel:  
Tapir   
Neben diesem Wort schreiben Sie einen Satz, in dem das neue Wort vorkommt.  
Alle anderen Worte in diesem Satz sind Ihnen bekannt.  10 
Formulieren Sie eine eigene Idee? Das ist wunderbar.  
Dann verstehen Sie das neue Wort in einem von Ihnen formulierten Kontext. Beispiele:  
 
Tapir  Der Tapir ist ein Tier in Südamerika. Er hat eine lange Nase.  
Infusion Eine Infusion ist eine Flüssigkeit, die durch einen Schlauch  15 
 in den Körper eines Patienten verbracht/ eingeträufelt wird.  
 
Die 200-Sätze-Methode hat einige Vorteile:  

 Alleine: Sie können alleine und ohne weitere Hilfsmittel Deutsch lernen.  
 Nachhaltigkeit: Jedes Wort, das Sie in einen selbst formulierten Kontext eingefügt haben, 20 

können Sie sich gut merken. Sie vergessen dieses Wort nicht mehr.  
 Wissen vergrößern: Sie bewegen sich immer am Rand Ihres aktuellen Wissens und 

verschieben ihn. Ihr Wissen wird größer.  
Sie bekommen Routine im Umgang mit neuen Wörtern.  

 Selbstkorrektur: Bei Satz (X +80) können Sie zu Satz X zurückgehen, den Satz X lesen und 25 
korrigieren. Weil Sie nach (X+80) Sätzen Routine im Schreiben erlangt haben, können Sie ihre 
Texte selbst korrigieren.  

 Deutsch sprechen: Nach 150 Sätzen am Rande Ihres Wissens können Sie (fast) flüssig Deutsch 
sprechen. Erklärungen, Beispiele und Umschreibungen von etwas Neuem fallen Ihnen leicht.  

 Kundig sein: Nach 200 Sätzen, die Sie am Rand Ihres Wissens formuliert haben, sind Sie fertig 30 
mit Deutsch B2. Sie können als Kunde und Fachkraft im beruflichen Umfeld auftreten.  

 Professionalität: Die 200-Sätze-Methode eignet sich wunderbar für das Erlernen von 
Fachbegriffen. Wenn Sie diese Methode mit der Methode „Wortfamilien“ kombinieren, 
können Sie jeden Fachbegriff auf jedem Sprachlevel erklären.  

 Geschenk: Das Heft mit den 200 Sätzen stellen Sie in Ihr Bücherregal und schenken es dreißig 35 
Jahre später einem Enkelkind.  

 


